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हमारे मागदशक  

ीमती िुत भागव, उपायु   

के ीय िव ालय सगंठन  

अहमदाबाद स भाग  

 

ीमती िवनीता शमा, सहायक आयु   

के ीय िव ालय सगंठन  

अहमदाबाद स भाग 

 

ीमती मीना जोशी, सहायक आयु   

के ीय िव ालय सगंठन  

अहमदाबाद स भाग 

 

ी वकटेश साद, सहायक आयु   

के ीय िव ालय सगंठन  

अहमदाबाद स भाग 

 

ी एनोश समैसन, ाचाय 

के ीय िव ालय दाहोद  

 

स पादक  म डल  

मु य स पादक 

ीमती अचना शमा  
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ातको र िशि का, िह दी 

 

सह स पादक 

ी भूपे  संह परनामी 

िशि त ातक िश क, सं कृत  

ी नरेश ठाकोर  

िशि त ातक िश क, अं ेजी 

 

कला स ा  

ी रामशरण सेठी  

कला िश क  

 

संगणक काय 

ी अमजद खान  
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                                      ाचाय संदेश  

िव ालय ब  के ि व िवकास म मह वपूण भूिमका िनभाता ह ै | 

ब  क  मता  और ितभा  का प लवन िव ालय के अनुकूल 

माहौल म सहज ही होता ह ै |िव ा थय  के दय के भाव पु प  और 

िविभ  गितिविधय  का दपण िव ालय क  मािसक िडिजटल पि का 
का काशन उनक  िविवध कला  ,यो यता  को सराहने और 

ो सािहत करने का सुनहरा अवसर ह ै |यह मा यम ह ै िव ा थय  क  

मनः ि थित और क पना के उ मु  गगन म िवचरण करते  उनके  बाल 

सुलभ िवचार  क  मनोहर सैर का |म आनं दत  ँ माह अ टूबर क  

मािसक िडिजटल पि का का काशन करते ए और उ मीद करता  ँ

क आप सभी को यह पि का िव ालयीन गितिविधय  क  जानकारी के 

साथ साथ भाव  का भी रसा वादन करवाएगी | म िव ा थय  और 

संपादक म डल को शुभकामनाएं देता  ँ,िजनके यास  से यह पि का 
साकार प ल ेसक  |  

 

ाचाय 

   के ीय िव ालय दाहोद  
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अनु मिणका 

मांक          गितिविध   

1 िव ाथ  भाव-वा टका-िह दी 
2 िव ाथ  भाव-वा टका- सं कृत  
3 Students' Expressions Corner  
4 व छता 3.0 
5 मानिसक वा य स ाह  
6 भारतीय भाषा उ सव 
7 एक भारत े  भारत 
8 युवा मंथन    
9 वॉलीबॉल मदैान का उ ाटन 
10 खादी महो सव  
11 रा ीय एकता दवस  
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           िव ाथ  भाव-वा टका- िह दी  

िव ा का सागर 
िव ा का सागर ह ैअपार 
बस तु ह करना ह ैपार। 

िबन यास कुछ िमल पाएगा 
िबन हल ान कहाँ से आएगा। 

जैसी खेती वसैी फसल 
जो करेगा मेहनत वो होगा सफल। 

 

न कना राह म 
अगर होना ह ैसफल चाह म।  
मेहनत करनी होगी जमकर 

माता-िपता को गव होगा हम पर। 
िव ा का सागर ह ैअपार 
बस तु हे करना ह ैपार। 

मत भलूना उन िश क  को 
िज ह ने दया तु ह ह ै ान। 

सदवै रह ेतु ह यह यान 
करना ह ैहम िश क  का स मान। 

 

वरिचत किवता- ती ा, क ा – दसव   
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िच कार क  चतरुाई 
ब त समय पहले एक िच कार था। वह बचपन से ही कृित के िच  बनाना पसंद करता 
था। वह एक बार जंगल म गया तो वह नदी के तट क  िच कारी करने लगा सुदंर दृ य दखे 
रहा था और िच  बना रहा था। तभी उसे जगंल स ेघुराने क  आवाज़ आई और वह डर 
गया। पीछे से एक शेर आया और िच कार डर गया पर उसने साहस स ेबोलने जा रहा था 
पर शेर ने उसक  बात काट दी और बोला मने आज खाना नह  खाया। मुझे भखू लग रही ह।ै 
मने आज एक भी जानवर को नही खाया अब म तुझ ेखाऊँगा। फर िच कार बोलता ह ै– 
जंगल के राजा आप मझेु यहा पर खाओगे तो मेरी या इ त रहगेी और आपक  भी। इसस े
अ छा ह ैआप मुझे अपनी गुफा म ल ेजाओ और वहाँ पर खा लो तो हम दोनो क  इ त 
रहगेी। फर शेर और िच कार जाते ह। गफुा ब त दरू रहती ह,ै जाते-जाते दोपहर हो 
जाती ह।ै इसिलए शेर थक जाता ह ै और सो जाता ह।ै फर िच कार खुद के जसैा िच  
बनाकर भाग जाता ह।ै और उसक  जान बच जाती ह।ै 
वरिचत कहानी- िनिमषा, क ा – दसव  

 

माँ 

जब अकेला रहा तो उसक  याद आई, 

अंधरेे म था तो उसक  याद आई, 

जब भूख लगी तो उसक  याद आई, 

न द नह  आई तो उसक  याद आई, 

सोचने म कतनी आसान लगती थी ये जदंगी, 

जब खदु से जीना सीखा तो उसक  याद आई, 

तभी भी लगा क मा ँइतनी मतलबी कैसे हो सकती ह?ै 

हमस ेभी यादा हमारे िलए कैसे हो सकती ह,ै 

ले कन सच तो यह ह ै क वह माँ ही होती ह ै

जो हमारा पेट भर कर खुद भूखी रहती ह।ै 
 

सकंलन-  आकाश, क ा- ठव  
िव ाथ  भाव-वा टका- सं कृत  
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कालः  

ती माणः कालः म दः भवित। 

िवल बेन कालः तुः भवित। 

कालः घातकः भवित यदा वं दःुखी भविस। 

कालः अ पः भवित यदा वं सुखी भविस। 

कालः अन तः भवित यदा वं दःुखं ा ोिष। 

समयः दीघः भवित यदा भव तः बोरम ्अनुभवि त। 

येकं समये समयः भवतः भावनािभः भवतः मनोवै ािनकि थ या  

च िनधा रतः भवित न घ टािभः। 

अतः सु दरः समयः भवतु सवदा। 

संकलनम-् कृष भाभोर, क ा- स मी    

 

 

 

िश ायाः मह वम ्

िश ा एव िव य प रवतन य सव तम: उपाय: अि त । िश ा अ माकं  जीवनं सुलभ ं
कतु ानं कौशलं च ददित । िश ां िवना वयं अि मन् आधुिनक जगित जीिवतंु न श ुम: 
म। अ मािभ: जनान् पयावरण य िवषये, िशि त ,ं ते कथं त य र णाय साहा य ं

कतु श ु वि त इित च। अ मािभ: बालकान् पुन: योग य िवषय,े पृिथ ा: र ाणाथ 
ते कं कतु श ु वि त इित च िशि त म्। अह ंम ये यत् िश ा अ य तं मह वपूणाः अि त 
यतोिह तया िवना वयं व छे सुरि ते च जगित जीिवतंु न श ु मः।  

संकलनम-् ह षता पंवार, क ा- नवमी 
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हिेलकाः 

मेघा यामोsि म नो कृ णो, महाकायो न पवतः। 

बिल ोsि म न भीमोsि म, कोs यह ंनािसकाकरः॥ 

उ र- गजः 

वृ ा वासी न च पि राजः तृण ंच श यां न च राजयोगी। 

सुवणकायो न च हमेधातुः पंुस  ना ा न च राजपु ः॥ 

उ र- आ म ्

 

अि त कु ी िशरो नाि त बा र ती िनरंगुली। 

अहतो नरभ शीचा यो जानाित सः पंिडतः॥ 

उ र- युतकम् 

 

द तैह नाः िशलाभ ी िनज वो ब भाषकः। 

गुन यूितसमधृोsिप परपादेन ग छित॥ 

उ र- पादकुा 

ना  फलं वा खादािम न िपबािम जल ं कंिचत्। 

चलािम दवसे रा ौ, समय बो यािम च॥ 

उ र- घटी 

संकलनम-् उवशी वा रया, क ा- नवमी 
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Students' Expressions Corner –English 

 

TREES 
TREES, THEY ‘RE THERE EVERY DAY 

AND UNDER THEM, YOU CAN PLAY 
THEIR LEAVES CAN NEVER MEAN 

AND TREES ARE NEVER MEAN 
PLEASE LET THEM STAY 

SO JUST THEM FRAY 
KEEP THEM CLEAN 

DON’T LET THEM CLEAN 
LET THEM THRIVE 

AND THEY’LL KEEP ALIVE 
 

KASHISH PARMER,  CLASS    5 th 
 
 

My School Promise 
 

Each day I’ll do my best 
And I won’t do any less 

My work will always please me 
And I won’t accept a mess 

I’ll color very carefully 
My printing will be neat 
And I will not be happy 

Until my work is all complete 
I’ll always do my homework 
With learning as my quest. 
I won’t forget my promise 

To always do my best! 
 

Lakshika, Class – 10th 
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GURUDEV RABINDRATHNATH TAGORE 

Rabindranath Tagore was myriad minded and a great poet, story, writer, 

novelist, dramatist, essayist, painter and composer of song. Gandhiji called 

him the great sentinel and he was also renowned as Gurudev.  

Rabindranath Tagore was born on 6th May 1861 in an affluent joint family 

at Jorasanbo in Calcutta. His father was Maharshi Debendranath Tagore 

and his mother name was Sharada Devi. He was the youngest of thirteen 

children. He had spent most of his childhood with servants since his mother 

had passed away in 1883. He was married with Mrinalini Devi 

Raichandhuri. He had two sons and three daughters.  

Rabindranath Tagore never liked the school education within four walls 

but he liked the outside world, so he was educated at home by private 

tutors. His father guided him with Upanishads. He established a school 

named Shantiniketan at Bolpur in Bengal. He was awarded Nobel Prize for 

literature for his famous book of poetry called Geetanjali in 1913. He 

returned British knighthood award in protest against the Jallianwala Bagh 

massacre. Ravindranath Tagore composed our national anthem Jana Gana 

Mana.  

ANURAG CHAUDARY, CLASS 11 th  
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िव ालयीन गितिविधया ँ
ितवेदन 

वछता 3.0 (01 अ टूबर को सबुह 10 बज,े 1 घटें व छता के मदान) - 
2023 

के ीय िव ालय दाहोद के िव ा थय , िश क , िशि का  और ाचाय ीमान एनोश 
सैमसन जी ने पि म रेलव े े  के सात रा ता ि थत बालवा टका उ ान म 01 अ टूबर 
को सुबह 10 बज,े 1 घंटे व छता के मदान काय म के अंतगत सफाई अिभयान 
चलाकर एक घंटे का मदान कया 

व छता क  ओर एक कदम बढ़ाने के िलए हमारे दशे के धानमं ी नर  मोदी न ेमहा मा 
गांधी के ज म दन के अवसर पर एक पहल क ।  िजसम भारत के येक नाग रक स ेमहा मा 
गांधी के ज म दन स ेएक दन पूव सुबह 10:00 बज ेस े11:00 बजे तक एक घंटे के िलए 
अपने-अपने गांव, शहर, िजल ेम व छता के िलए मदान करने का आ वान कया गया।  
इस संबंध म रिववार 01/10/2023 को दाहोद िजल े के मखु शहर दाहोद ि थत क ीय 
िव ालय के ाचाय ी एनोश सैमसन के नेतृ व म िव ालय के िश क  एवं िव ा थय  ने 
सव थम िव ालय म महा मा गांधीजी क  त वीर पर पु पांजिल अ पत करके ाथना कर 
िव ालय के धानाचाय ने व छता को लेकर सभी िव ाथ  एवं िश क  को शपथ दलाई। 

त प ात िव ालय क  क ा 11 म अ ययनरत राघव एवं मेघा ने गांधीजी क  जीवनी पर 
अपना भाषण तुत कया। और फर सभी ने एक साथ रैली के प म िव ालय से िनकल 
कर पि म रे वे के सात रा ता े  ि थत बालवा टका म जाकर व छता के िलए एक घंटे 
का मदान करने क  योजना बनायी। और ब  के इस उ ान म जाकर उसक  सफ़ाई क  
और बाल वा टका उ ान को कचरा मु  बनाया।  

काय म के छायािच  – 

     

 



   

 

 



मानिसक वा य स ाह- 2023 

मानिसक वा य स ाह के थम दन िव ालय के ाचाय ी एनोश सैमसन जी ने मानिसक वा य पर 
िवशद ् ा यान दकेर िव ा थय  को मानिसक प से व य रहने के िलए जाग क कया। थम दन ही 
िव ालय के सं कृत िश क और ाचाय जी ने िव ा थय  को मानिसक शि  को बढाने वाल ेयोग आसन  
का प रचय दया तथा ाणायाम,  ामरी, यान-लगाना आ द आसन िव ा थय  और िश क-
िशि का  को करवाए।  

मानिसक वा य स ाह के दौरान िव ा थय  न ेिह दी और अं ेजी भाषा म मानिसक वा थ के मह व 
पर अपने िवचार कट कए। िव ालय के सं कृत िश क ने अपन ेिवचार रखते ए प  कया क कैसे हम 
मानिसक प से कैसे व य रह और अपने मन को कैस ेिनयं ण म रख।    

मानिसक वा य स ाह के दौरान िनबंध लखेन ितयोिगता और प टंग ितयोिगता का आयोजन कया 
गया। ‘मानिसक वा य और हमारा जीवन’ िवषय पर िव ा थय  ने िनबंध िलखकर मानिसक वा य के 

ित अपनी जाग कता का प रचय दया। मानिसक वा थ को दशाती ई प टंग बनाकर िव ा थय  ने 
िच  के मा यम से मानिसक वा य के ित अपने समपण को कट कया। 

मानिसक वा य स ाह के दौरान िव ा थय  ने ण िलया क मोबाईल का योग कम से कम करगे। सद ्
सािह य का अ ययन करगे। ेरणा मक ि व  के कृित व और ि व का अ ययन करगे। येक दन 
यान लगायगे। मानिसक शि  को बढान ेवाल ेयोग-आसन  को दिैनक जीवन म वहार म लायगे।  

काय म से स बंिधत छायािच - 

      

 

        

 



          

   

 









       

    

 

 

 

 

 



ितवदेन 

यवुा म थन-20 और G-20  

 

के ीय िव ालय दाहोद म अ टूबर माह क  18 तारीख को G-20  का ित प युवा म थन-20 
काय म का आयोजन कया गया। िजसम क ा-11 और क ा-9 के िव ा थय  न ेभाग िलया। इस 
काय म को  G-20  क  थीम पर आयोिजत कया गया। इस काय म म 19 सद य दशे  और एक 
नए सद य दशे के ितिनिध बनाए गए। िन  िव ा थय  ने िविभ  दशे  का ितिनिध व कया-    

इस काय म म इन सभी िव ा थय  ने अपनी-अपनी भूिमका का  िनवहन ब त ही संजीदा तरीके स े
कया। इस काय म म िव ा थय  ने Lifestyle for Environment (Life) : Making Sustainability a 

Way of Life िवषय पर चचा क । िव ा थय  ने इस चचा के मा यम से बताया क इस िवषय पर उन दशे  
म या- या काम आ ह ैऔर या– या काम भिव य म होने जा रहा ह,ै िजस दशे का वे ितिनिध व कर 
रह े ह। सभी िव ा थय  न े इसे ब त ही आन द के साथ आयोिजत कया। इस काय म के मा यम से 
िव ा थय  म नतेृ व मता का िवकास आ। िनणय लनेे क  मता का िवकास आ। उनके ान म वृि  
ई वे उन दशे  के बारे म अ छे से जान सके िजनका व े ितिनिध व कर रह ेथे।   

काय म से स बि धत छायािच -  
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1. ARGENTINA Nandani-11th        Jhanvi-9th       Mahek-9th
  

2. AUSTRALIA Rohini-11th          Urvashi-9t
 Aastha-9th

  

3. BRAZIL Vedika-11th Muskan-9th Vaibhavi-9th  
4. CANADA Rahul-11th Anshraj-9th Harshvardhan-

9th 
 

5. CHINA Anurag-11th Dhruvi-9th Yuvraj.S-9th  
6. FRANCE Deep-11th Moulin-9th Soumya-9th  

7. GERMANY Raghav-11th Avni-11th   Tarana-9t Pragya-9th 

8. INDIA Vanshika-
11th 

Matri-11th      Aryan-11th Ajay-11th 

9. INDONESIA Shreya-11th Rashmi-
11th 

Unnati-9th  

10. ITALY  Aayush-11th Mahima-
9th 

Saloni-9th  

11. JAPAN Meet-11th Grishma-
9th 

Harshita-9th  

12. REPUBLIC OF 
KOREA 

Megha-11th    Priya-11th   Chetali-9th   sudhanshu-
9th 

13. MEXICO Nilay-9th Siddhant-
9th 

Sujal-9th  

14. RUSSIA Darshan-11th Pratik-11th Arvi-9th  

15. SAUDI ARABIA Yuvraj-11th Parth-11th Divya-9th  

16. SOUTH AFRICA Bhavishya-
11th 

Yash-9th Jigyanshu-9th  

17. TURKEY Vashnvi-9th Vidhi-9th Anam-9th  

18. UNITED 
KINGDOM 

Pooja-11th Rajveer-9th Shrishti-9th  

19. UNITED STATES Divyang-11th Alok-9th Bhavya-9th  

20. EUROPEAN 
UNION 

Dev-11th Mohit-9th Harsh-9th  

 



 

   

   

  





  ितवदेन 

खादी महो सव 

के ीय िव ालय दाहोद म अ टूबर माह म खादी महो सव मनाया गया। इस काय म के मा यम से 
िव ा थय  को खादी का प रचय दया गया। इसके मा यम से िव ा थय  को खादी के उपयोग के िलए 

े रत कया गया। इस खादी महो सव के अ तगत िव ा थय  ने mygov.in पर ऑनलाइन ो री म भाग 
िलया। िव ालय तर पर 30 अ टूबर को खादी के मह व पर िनबंध लेखन ितयोिगता, भाषण 

ितयोिगता, प टंग ितयोिगता और ोगन लेखन ितयोिगता का आयोजन कया गया िजसम िव ा थय  
ने बढ़-चढ़ कर भाग िलया और खादी का चार- सार कया।  

काय म से स बंिधत छायािच -  

 

   

 



ितवदेन 

रा ीय एकता दवस  

िव ालय म दनाकं 31/10/2023 को सरदार व लभ भाई पटेल क  ज मजयँती रा ीय एकता दवस के 
प म मनाई गई | इस अवसर पर िव ालय म ाथना सभा म सरदार व लभ भाई पटेल के िच  पर 
ाचाय ारा मा यापण  कया गया एव ंसभी को ित ा दलवाई गई |ब ो को रा ीय एकता पव के 

मह व स ेप रिचत करवाया गया | दो ब  के ारा सरदार व लभ भाई पटेल के जीवन पर काश डाला 
गया त प ात रा ीय एकता दौड़ आयोिजत क  गयी िजसमे ाचाय , िश क  एव ं िवधया थय  न ेभाग 
िलया | 

काय म से स बंिधत छायािच -  

 

 

   

 

 

 

 



   

 

 

 

 



 


